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Resumen
Este estudio explora las experiencias de envejecimiento en 
personas mayores sexualmente diversas en contextos urba-
nos de Colombia. Los datos provienen del proyecto “Misión 
Colombia envejece: Una investigación viva” (2022-2023), del 
cual se seleccionaron 60 participantes mayores de 60 años 
en Bogotá (n=32) y Cali (n=28). Se conformaron seis grupos 
focales, moderados por investigadores expertos, con base 
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en un enfoque no directivo que facilitó la libre expresión de 
narrativas. El análisis siguió un modelo de saturación temá-
tica, apoyado en la fenomenología interpretativa y realizado 
con el software NVivo. Los hallazgos se organizaron en cuatro 
dimensiones: la experiencia de envejecimiento y el acceso a 
servicios de salud, seguridad social y empleo; la participación 
laboral y la protección social; las tensiones culturales y los diá-
logos intergeneracionales, y los efectos de la estigmatización 
y discriminación. Se identificaron trayectorias de vida marca-
das por desigualdad, exclusión y soledad, pero también por 
resiliencia, redes de apoyo y agencia. Este estudio resalta la 
necesidad de políticas públicas inclusivas e interseccionales 
que reconozcan la diversidad de identidades y contribuyan al 
diseño de intervenciones más justas y efectivas.

Abstract
This study explores the aging experiences of sexually diverse 
older adults in urban contexts of Colombia. Data were drawn 
from the project “Misión Colombia envejece: Una investi-
gación viva” (2022-2023). A total of 60 participants aged over 
60 years were included (32 in Bogotá and 28 in Cali) through 
six focus groups conducted by experienced qualitative re-
searchers, using a non-directive approach to encourage 
open narratives. Data were analyzed through a thematic sat-
uration model, supported by interpretative phenomenology 
and systematically organized with NVivo software. Findings 
were structured into four dimensions: aging experiences 
and access to health, social security, and employment; labor 
participation and social protection; cultural tensions and in-
tergenerational dialogue; and the impact of stigmatization 
and discrimination. Results reveal life trajectories shaped by 
inequality, exclusion, and loneliness, but also by resilience, 
support networks, and agency. The study underscores the 
urgency of inclusive and intersectional public policies that 
recognize multiple identities and foster fairer and more effec-
tive interventions.

Enviado: 01/10/25

Aceptado: 13/02/26

Introducción

En Colombia, en 2021 la población de 60 años o más fue de 7,107,914 per-
sonas (13 % del total nacional) (DANE, 2021). Entre 1985 y 2018, este grupo 
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creció 3.5 % anual, superando a la población general (1.7 %) (Ministerio de 
Salud y Protección Social, 2018). Para 2050, se proyectan 14.4 millones 
de personas mayores (UNFPA Colombia, 2023). Las principales fuentes 
sociodemográficas, como la Encuesta Nacional de Demografía y Salud 
(ENDS), rara vez incluyen preguntas sobre orientación sexual o identidad 
de género, lo que limita datos desagregados y refleja un contexto con-
servador y binario.

La investigación sobre envejecimiento y diversidad sexual y de géne-
ro en Colombia es escasa y fragmentada, pese al crecimiento de esta 
población. Incluir dicha diversidad en políticas y programas de enveje-
cimiento es esencial para garantizar equidad. La investigación “Misión 
Colombia envejece” (Fedesarrollo y Fundación Saldarriaga Concha, 2015) 
fue un hito al ofrecer una mirada integral sobre las condiciones de vida 
de las personas mayores y abrir la discusión sobre diversidad sexual en el 
envejecimiento.

Sin embargo, en América Latina existen aportes significativos, como el 
trabajo de Rada Schultze en Argentina, quien analiza los cursos de vida 
de personas mayores LGBT y muestra cómo el envejecimiento se con-
figura a partir de trayectorias marcadas por estigma, desigualdades y 
puntos de inflexión biográficos (Rada Schultze, 2019). Otro aporte clave 
es el estudio cualitativo de Marlon Acuña (2019), que analiza críticamente 
el envejecimiento en la población LGBTIQ+, e identifica avances, brechas 
y desafíos. Este trabajo impulsó la revisión de la producción académica 
entre 2020 y 2023 sobre experiencias de personas mayores sexualmente 
diversas.

Entre los antecedentes más influyentes se destacan Jeremy Grey et al. 
(2013) y Deana F. Morrow (2001), referentes metodológicos en análisis y 
acompañamiento psicosocial. Aunque mucha investigación reciente 
proviene de Brasil, no siempre dialoga con estos antecedentes y refle-
ja una aproximación dinámica del tema. De la revisión emergen cuatro 
tendencias principales. La primera evidencia la necesidad de un enfoque 
interseccional para caracterizar a las personas mayores sexualmente di-
versas, quienes enfrentan desigualdades, sobre todo en la preparación 
para el final de la vida (Crenitte, Melo y Silva, 2022). Factores como géne-
ro, sexualidad, clase y raza condicionan el acceso y la calidad en salud, lo 
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que exige perspectivas interseccionales (Lopes et al., 2020; Miskolci et al., 
2022). França (2023), desde el contexto de refugiados LGBTIQ+ en Bra-
sil, subraya que sólo este enfoque responde a las complejidades de esta 
población.

La segunda destaca la urgencia de prácticas inclusivas en salud como 
parte de los derechos fundamentales. Se proponen la formación médica 
con contenidos sobre diversidad sexual y de género (Lopes et al., 2020) y 
políticas públicas de salud con enfoque diferencial (Miskolci et al., 2022). 
Otros estudios (Santos y Araújo, 2021; Mangwegape et al., 2023; Gomes 
et al., 2020; Pocahy, 2022) evidencian la persistencia de estigmas y exclu-
siones en el sistema de salud, que limitan el acceso equitativo, por lo que 
se recomiendan acciones afirmativas para una atención más inclusiva.

La tercera apunta a ampliar perfiles en la caracterización de la población 
LGBTIQ+. La mayoría de los estudios se centra en personas lesbianas y 
gays, dejando de lado identidades trans, intersexuales, no binarias y 
otras. No obstante, investigaciones como las de França (2023) y Miskolci 
et al. (2022) incorporan estas voces mediante etnografía y triangulación 
de métodos, al reforzar la necesidad de políticas de salud inclusivas.

La cuarta enfatiza el diseño de políticas y prácticas que traten las intersec-
ciones de esta población, sobre todo en cuidados paliativos. Se subraya 
el reconocimiento de las particularidades de la vejez y el fin de vida, con 
una atención que respete la dignidad y diversidad (Pocahy, 2024; Creni-
tte et  al., 2022; Mangwegape et  al., 2023). Los desafíos incluyen temas 
como: soledad, temor a morir solos o con dolor y redes de apoyo reduci-
das. Se plantea integrar la sexualidad y diversidad en la formación sobre 
cuidados paliativos para garantizar una muerte digna (Gomes et al., 2020; 
Crenitte et al., 2022; Mangwegape et al., 2023).

El estudio de representaciones sociales de Santos y Araújo (2021) mues-
tra cómo la intersección entre orientación sexual y edad moldea el 
envejecimiento, al aportar claves para prácticas de cuidado inclusivas en 
salud. También resalta la importancia de ampliar estas prácticas al ámbi-
to educativo, pues la formación que reconoce la diversidad de género y 
sexualidad en la vejez facilita un enfoque interseccional en el acceso a los 
derechos (Pocahy, 2024).
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Referentes teóricos para comprender la experiencia de 
envejecimiento en personas sexualmente diversas

El marco conceptual se construyó desde un enfoque interdisciplinar con 
referentes de teoría queer, gerontología social y estudios interseccionales.

La teoría queer, basada en Butler, Halperin y Anzaldúa, entiende las iden-
tidades sexuales y de género como fluidas y no binarias. Halperin, en Saint 
Foucault (1995), analiza cómo sexualidad y poder se entrelazan. Anzaldúa 
(1987) introduce la conciencia mestiza como fusión de identidades que 
desafía categorías rígidas. Butler (2007) plantea que género y sexualidad 
son construcciones sociales y performativas. Sedgwick (2007) cuestiona 
las dicotomías homosexual/heterosexual y normal/anormal.

Desde la gerontología social, Mead (2000) señala cómo las culturas 
conciben y valoran de modo diverso el envejecimiento. Butler (2009) pro-
mueve el envejecimiento exitoso, que trasciende la supervivencia física e 
incluye bienestar emocional y social. Su perspectiva propone ver la vejez 
como oportunidad de crecimiento y contribución social mediante diá-
logo intergeneracional, desafiando su asociación con pérdida y declive.

Los estudios interseccionales, con raíces en el feminismo comunitario, 
también nutren el marco. Barrios (1978) visibiliza la intersección de gé-
nero, clase y etnia en luchas colectivas contra la opresión. Rivera (1984) 
analiza cómo estas intersecciones marcan las resistencias indígenas en 
Bolivia. Crenshaw et al. (2013) acuñan la interseccionalidad para eviden-
ciar cómo género, raza y clase se entrelazan en experiencias individuales 
y colectivas. Collins (1990) examina cómo dichas intersecciones configu-
ran las vidas de mujeres negras.

Estos aportes permiten vincular el heterosexismo internalizado (Kurzban 
y Leary, 2001), entendido como interiorización de normas heteronor-
mativas que generan autodesvalorización, con el concepto de estrés 
minoritario (Major y O’Brien, 2005), que explica tensiones adicionales por 
discriminación y estigma en personas LGBTIQ+. En personas mayores 
sexualmente diversas, ambos fenómenos se agravan por experiencias 
acumuladas de discriminación, falta de apoyo y recursos en la vejez. Yang 
et al. (2007) subrayan que edad y sexualidad moldean en conjunto la ex-
periencia del envejecimiento.
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Este estudio busca un acercamiento cualitativo a la vejez de personas 
sexualmente diversas en Colombia, donde la producción académica es 
escasa y las estadísticas omiten categorías de orientación sexual e iden-
tidad de género. Integrar teoría queer, gerontología social y estudios 
interseccionales permite comprender cómo se configuran subjetiva-
mente envejecimiento, exclusión y resistencia, y aporta herramientas 
conceptuales para visibilizar estas realidades y promover políticas inclu-
sivas y culturalmente pertinentes.

Metodología

El presente estudio se enmarca en un diseño cualitativo, basado en la 
información recolectada en el proyecto “Misión Colombia envejece: Una 
investigación viva” (Fundación Saldarriaga Concha, Fedesarrollo, PROE-
SA y DANE, 2023), cuyos resultados generales pueden consultarse en 
la publicación oficial de 2023. Si bien la Misión combinó metodologías 
cuantitativas y cualitativas, este artículo se centra exclusivamente en el 
análisis cualitativo de la información, por lo que los procedimientos des-
critos a continuación corresponden a esa dimensión del trabajo.

La recolección en campo se desarrolló entre 2022 y 2023, empleando dos 
estrategias principales: grupos focales y entrevistas en profundidad. El 
componente cualitativo de la Misión tuvo como propósito profundizar en  
las percepciones, experiencias y narrativas de las personas mayores  
en torno a temas de salud, cuidado, construcción de paz, percepción de 
la vejez y preparación económica. Para ello se implementaron tres estra-
tegias articuladas: grupos focales, entrevistas a profundidad y estudios 
de caso. 

Los datos para este estudio se recolectaron en las ciudades de Bogotá 
y Cali, seleccionadas por su relevancia urbana y diversidad poblacional. 
La unidad de análisis correspondió a personas mayores de 60 años que 
se autoidentifican como parte de la diversidad sexual y de género. Se 
conformó una muestra de 60 personas (32 en Bogotá y 28 en Cali), orga-
nizadas en seis grupos focales (tres por ciudad).

Para la realización de los grupos focales se empleó una guía semiestruc-
turada con base en la metodología de la “Misión Colombia envejece” 
(Fundación Saldarriaga Concha, Fedesarrollo, PROESA y DANAE, 2023) 
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organizada en ejes sobre percepciones de la vejez, salud y autocuida-
do, redes de apoyo, participación social y experiencias diferenciales, la 
cual orientó un dispositivo no directivo que favoreció la producción es-
pontánea del discurso. Las sesiones siguieron una dinámica progresiva 
–apertura de rapport, preguntas abiertas y cierre reflexivo– que permitió 
profundizar en significados compartidos. Los testimonios incluidos se 
seleccionaron con base en criterios de pertinencia analítica y represen-
tatividad temática para cada eje, evitando redundancias y priorizando 
variaciones relevantes según la identidad sexogenérica. Las notas de 
campo, registradas por el co-moderador, se integraron únicamente 
como insumos contextuales triangulados con las transcripciones cuando 
aportaban elementos no verbales relevantes; no introdujeron categorías 
nuevas y podrían retirarse sin afectar la estructura analítica.

Si bien se garantizó la participación de personas mayores que se autoiden-
tificaban como parte de la diversidad sexual y de género, no se recolectó 
de manera sistemática información sociodemográfica desagregada. Esta 
ausencia constituye una limitación del estudio, en tanto impide presen-
tar un cuadro sociodemográfico detallado de los participantes.

Para el análisis se adoptó un modelo de saturación temática, orientado a 
identificar conjuntos de significados y las relaciones entre ellos. El marco 
teórico estuvo guiado por una perspectiva crítica, que busca visibilizar 
las relaciones de poder en una población vulnerable, como las personas 
mayores, y por el constructivismo, en tanto reconoce que cada indivi-
duo construye su propia realidad desde normas, valores y experiencias. 
El análisis se apoyó en la fenomenología interpretativa y se realizó con el 
software NVivo (QSR International Pty Ltd versión de 2014), lo que permi-
tió organizar y codificar la información de manera sistemática.

Resultados

Experiencia de envejecimiento y acceso a servicios de salud, seguridad 
social y empleo: Los hallazgos muestran que las personas mayores se-
xualmente diversas enfrentan múltiples barreras en el acceso a servicios 
de salud, seguridad social y empleo. Estas dificultades derivan de acti-
tudes discriminatorias y de la ausencia de políticas públicas específicas 
que mitiguen la precariedad asociada a la vejez.
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Para mí es muy fuerte la discriminación porque a mí siempre me 
ha gustado que me traten como una mujer. Entonces cambié mi 
cédula, hice un proceso. Siempre que llego a la clínica cuando ellos 
me ven, físicamente […] paso desapercibida; pero cuando yo hablo 
obviamente tengo tonos de voz que son más agudos que otros y 
otros que son más graves [Cuando me escuchan hablar] enton-
ces ah sí “caballero”, era super incómodo (Comunicación personal. 
Mujer transexual, Cali. GF6, 2022).

Las tensiones entre identidad y acceso a derechos se manifiestan tam-
bién en la imposibilidad de alcanzar estabilidad laboral o acceder a una 
pensión. 

Conseguir un trabajo es tan complejo, porque pareciera que lo 
exprimieron los primeros años donde tú eres joven; pero cuando 
ya estás más mayor es super complicado. Entonces [las convo-
catorias de empleo] ya no [aceptan] mayores de 40 o 45, en un 
país que exige que la pensión sea a los 62 años o a los 57. ¿Cómo 
voy a llegar a esa pensión si no tengo trabajo? Por ejemplo, noso-
tras como personas que trabajamos solamente por prestación de 
servicios, no tenemos derecho a una estabilidad (Comunicación 
personal. Mujer transexual [psicóloga], Bogotá. GF3, 2022).

Asimismo, se identifican limitaciones estructurales en el acceso a salud 
mental debido a la baja frecuencia de atención especializada:

No se puede hablar de un envejecimiento saludable cuando lxs 
trabajadores sexuales, los habitantes de calle y los vendedores 
ambulantes no tienen un ingreso fijo. A su vez, las trabajadoras 
sexuales todo el tiempo están expuestas a violencias físicas y 
emocionales por prestar un servicio sexual y están expuestas a 
contraer una enfermedad de transmisión sexual (Fragmento dia-
rio de campo, Bogotá. GF2, 2022).

Participación laboral y protección social: El envejecimiento de esta po-
blación está atravesado por trayectorias laborales marcadas por la 
informalidad, exclusión y precariedad económica. Esto limita las posi-
bilidades de protección social y expone a los participantes a formas de 
trabajo inestables, incluidas actividades de supervivencia.
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Yo hago turnos de, a veces hago turnos de… [muestra semblante 
avergonzado] de puteo. La verdad sí. Yo no tengo ayudas de nada 
y vivo sola, no tengo apoyo de nada, y hasta ahora empecé con 
ellos, no me ha llegado el primer sueldo (Comunicación personal. 
Mujer lesbiana, Bogotá. GF1, 2022).

La mayoría de nosotras puteamos en la calle, el trabajo sexual 
se oferta en la calle. Las webcams también sufren muchísimo 
porque los clientes de las compañeras webcam son los señores 
ejecutivos. Ellos acceden a los servicios en su empresa, pero no en 
su casa (Comunicación personal. Mujer transexual, Cali. GF5, 2022).

Las condiciones de trabajo incrementan vulnerabilidades adicionales, in-
cluidas violencias físicas y emocionales. Además, a la precariedad laboral 
se suma el acceso limitado a programas de protección social:

Nosotros no tenemos a alguien que nos dé un subsidio ni nada, a 
lo que uno haga, y si no mija busque por otro lado, a hacer otras 
cosas (Comunicación personal. Mujer transexual, Bogotá. GF3, 
2022).

ELLA: Cualquier cosa que nos den nos sirve, para mí es una gran 
ayuda, porque hoy en día yo no tengo la entrada que tenía antes.

ENTREVISTADORA: Entonces Sumercé dice que un subsidio o una 
pensión serviría.

ELLA: Yo difiero un poco de lo que dicen ellas, y eso me anima un 
poco a seguir haciendo mi trabajo, porque se nos dijo que cual-
quier cosa para nosotras, y no es cualquier cosa, es la dignidad, así 
como cualquier colombiana y colombiano tienen derecho a una 
pensión digna (Comunicación personal. Mujer transexual, Cali. GF 
5, 2022).

Tensiones culturales y posibilidades de diálogo intergeneracional: Las 
relaciones familiares y comunitarias están atravesadas por tensiones cul-
turales que afectan el reconocimiento y la participación social. En muchos 
casos, la identidad de género u orientación sexual dificulta el vínculo con 
las familias de origen y genera dinámicas de aislamiento.
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Yo soy gay, soy homosexual, entonces para mi familia eso era com-
plejo porque son conservadores. […] En esa época me daba cosita 
decir que iba a ir mi novio […]. Hace dos días hubo una reunión por-
que ellos no pueden comprender el tema trans, entonces yo de 
cierta manera me senté ahí a explicarles. Fue difícil, fue complejo, 
pero ya ahora entiendo […] porque de cierta manera soy disidente 
dentro de mi familia, porque mi familia es muy conservadora (Co-
municación personal. Hombre homosexual, Cali. GF6, 2022).

El estrés es de pronto más preocupante para las personas que 
tenemos familia con adultos mayores [y personas con discapaci-
dad], mi hermana es especial. Para mí era muy estresante pensar 
en la situación de mi mamá en Barranquilla, que pensar en la mía 
acá (Comunicación personal. Mujer transexual, Bogotá. GF3, 2022).

Las responsabilidades de cuidado, asumidas tanto por obligación como 
por solidaridad, generan sobrecarga. También emergen formas de cuida-
do comunitario que permiten construir sentido de pertenencia:

Se desempeñan actividades relacionadas al cuidado de animales 
y dentro de su papel como activistas, cuidan a sus compañeras, 
madres e hijas por lo que consideran que es una actividad que 
requiere compromiso hacia el otro, para generar espacios segu-
ros y propicios que garanticen su bienestar (Fragmento diario de 
campo, Cali. GF5, 2022).

El diálogo intergeneracional aparece con mayor fuerza en espacios or-
ganizativos o comunitarios, contrastando con la ausencia de redes 
familiares:

Yo veo muy poco de cerca, ahorita ya estoy operada afortuna-
damente, pero [antes de la cirugía] me sentía que no servía para 
nada, […] me quemaba, me golpeaba, y esa pedidera de favores, 
entonces las personas que están alrededor de uno comienzan a 
sentirlo a uno como una carga, entonces fui a un grupo de perso-
nas con discapacidad diversa […] cuando tuve una señora sentada 
al lado mío que era ciega y la vi enhebrar una aguja y ponerse a 
coser bien, dije: no, vale madre, yo sí veo, yo aprendo (Comunica-
ción personal. Mujer bisexual, Cali. GF6, 2022).



11Revista Latinoamericana de Población, 2026, 20, e202545

González, Castellanos, Muñoz, Carvajal y Mojica

Digamos, una pone lo que hablamos de la vejez, una pone la ve-
jez de una mujer u hombre heterosexual, que tuvo su tiempo de 
familia y ya pasó a una edad adulta. Pero nosotras es diferente así 
estemos muy adultas a nosotras nos toca meter el culo porque no-
sotras no tenemos dolientes, quien vea por nosotras. Nosotras no 
tenemos familia, tenemos la amiga, eso hace parte del sexo adulto 
mayor (Comunicación personal. Mujer transexual, Cali. GF4, 2022).

Estigmatización, discriminación y violencias: Los testimonios evidencian 
que la discriminación estructural opera de forma persistente a lo largo 
del curso de vida y se intensifica en la vejez. La violencia familiar, institu-
cional y social coexiste con la precariedad económica y la exclusión.

Las personas trans hemos estado sometidos a unas violencias 
bastantes fuertes desde muchos años, desde el momento en que 
tú decides ser una persona diferente a lo que tu familia quiere, […] 
empieza uno a sentirse que no hace parte de este mundo (Comu-
nicación personal. Mujer transexual, Bogotá. GF2, 2022).

Yo estaba puteando en la calle, nos habían sacado de San Nicolás, 
la policía siempre ha sido muy agresiva con nosotras, porque en 
las zonas donde nos paramos hay delincuencia. Siempre va a ha-
ber todo eso (Comunicación personal. Mujer transexual, Cali. GF6, 
2022).

La violencia de pareja y la falta de apoyos institucionales también emer-
gen como experiencias relevantes:

Yo vivía con una persona que me golpeaba, eso fue muy difícil 
[…] yo no podía hablar de eso porque me daba mucha vergüenza. 
Yo salí de esa casa a otra casa donde otro tipo y ese tipo tam-
bién ejercía la misma violencia. Entonces hablando con alguien 
me decía: “es que usted se lo busca, usted es la culpable”, y yo caí 
en una depresión en picada en ese momento […] en la casa de la 
Secretaría de género, ellos me decían que la única forma en la que 
me podían ayudar era que denunciara al compañero sentimental 
con el que estaba, pero si yo no llevaba 6 meses con él no era un 
compañero sentimental estable (Comunicación personal. Mujer 
transexual, Cali. GF6, 2022).
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Los fragmentos reflejan, además, la carga emocional que acompaña estas 
trayectorias. Finalmente, la exclusión prolongada configura un escenario 
donde envejecer se percibe como un desafío en particular intenso:

Yo digo que las mujeres tenemos mala salud mental porque todo 
el tiempo estamos sufriendo pasiva o directamente. Entonces 
por fuera nos vemos fuertes, todo el tiempo nos vemos fuertes y  
todo el tiempo tenemos una cara dura para presentar; pero por 
dentro cuando llegamos a la casa nos sentimos mal, nos sentimos 
como un monstruo. […] el DANE hace un promedio de la canti-
dad de mujeres trans que están vivas y dice que el promedio de  
vida de las mujeres trans es hasta los 35 años de edad, no pasamos 
de allí (Comunicación personal. Mujer transexual, Cali. GF6, 2022).

No se puede hablar de una buena salud mental cuando las citas 
de psicología con EPS (Entidad Promotora de Salud) son cada seis 
meses. No hay continuidad en las citas y no hay seguimiento del 
bienestar mental y emocional de la persona (Fragmento diario de 
campo, Bogotá. GF3, 2022).

Discusión

Los hallazgos muestran que el envejecimiento de las personas sexual-
mente diversas está atravesado por intersecciones entre género, clase 
y raza que influyen en el acceso a derechos, el bienestar emocional y 
la configuración de redes de apoyo. La estigmatización social y la dis-
criminación institucional generan efectos acumulativos sobre la salud 
y favorecen el aislamiento. Fortalecer los procesos organizativos y 
promover espacios de diálogo intergeneracional se perfilan como estra-
tegias clave para mitigar el aislamiento y favorecer el acompañamiento 
comunitario.

Las trayectorias laborales y económicas aparecen como un componente 
central de la experiencia de envejecimiento. En una sociedad histórica-
mente situada que puede describirse de manera general como capitalista, 
las representaciones del cuerpo se asocian a su capacidad productiva, la 
independencia económica y la reproducción biológica. Estas nociones 
condicionan el valor atribuido a las personas mayores y estructuran for-
mas de estigmatización que operan con especial intensidad en quienes 
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no cumplen con los modelos normativos de productividad. En este con-
texto, la población sexualmente diversa enfrenta un escenario agravado 
por trayectorias laborales marcadas por exclusión e informalidad, lo cual 
restringe el acceso a la protección social y refuerza los mecanismos de 
desvalorización y dependencia que repercuten en su bienestar.

El edadismo, como fenómeno asociado a este orden social, desvaloriza 
a las personas mayores al considerarlas no productivas en términos de 
trabajo remunerado y producción de capital. Este proceso contribuye a 
su representación como una carga económica o social, especialmente en 
un contexto donde la demanda de cuidado y la presencia de enfermeda-
des crónicas incrementan la presión sobre las familias y los sistemas de 
salud. La fuerte sobrevaloración cultural del cuerpo joven puede intensi-
ficar el aislamiento y, en algunos casos, propiciar formas de ocultamiento 
o retorno al clóset en etapas avanzadas de la vida.

Los testimonios vinculados al trabajo sexual y a otras formas de informali-
dad revelan que la vergüenza, la exposición a violencias y la inestabilidad 
económica pueden relacionarse con formas de heterosexismo internali-
zado y con el estrés minoritario (Major y O’Brien, 2005). De acuerdo con 
Sedgwick, las normas de género moldean la autoimagen y las posibi-
lidades de reconocimiento; en este estudio, dichas normas operan de 
manera diferenciada según la clase y la generación, afectando la per-
cepción de valía personal y la capacidad de sostener redes de apoyo. La 
teoría de la performatividad de género desarrollada por Butler permite 
comprender cómo las exigencias sociales sobre el cuerpo regulan la par-
ticipación social y las formas de experimentar la vejez.

Las dinámicas de cuidado descritas en los grupos focales evidencian rela-
ciones influenciadas por la clase, el género y la sexualidad. Como plantea 
Collins (1990), los vínculos familiares pueden estructurarse en torno  
a disputas de reconocimiento donde la identidad depende, en ocasiones, 
de la capacidad económica o del rol de cuidado. En este estudio, algunas 
personas mayores viven el cuidado como una experiencia de sobrecarga 
que genera estrés minoritario, mientras que otras encuentran en redes 
comunitarias formas de acompañamiento que permiten elaborar expe-
riencias de exclusión. Estas dinámicas reflejan cómo la clase influye en el 
reconocimiento de la identidad y en la manera en que se experimenta la 
vejez.
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Las trayectorias de las mujeres trans revelan la acumulación de violencias 
estructurales que dificultan la posibilidad de una vejez digna. La com-
binación de precariedad económica, violencia institucional y exclusión 
social produce un escenario en el que las nociones convencionales de 
envejecimiento exitoso resultan inalcanzables. La necesidad de subver-
tir la heterosexualidad internalizada y sostener un esfuerzo permanente 
para acceder a derechos básicos implica un costo físico y emocional que 
se expresa con especial intensidad en este grupo.

Conclusiones

Los hallazgos permiten comprender que la vejez entre personas se-
xualmente diversas se vive en el marco de trayectorias marcadas por 
desigualdades estructurales que articulan el género, la clase y la se-
xualidad. Estas condiciones configuran experiencias de envejecimiento 
caracterizadas por la precariedad económica, la limitada protección 
social, la persistencia de estigmas y la necesidad de construir redes de 
apoyo en contextos donde el reconocimiento social no siempre está 
garantizado. La manera en que las personas participantes elaboran sus 
historias refleja un envejecimiento atravesado por tensiones entre auto-
nomía, cuidado y búsqueda de legitimidad, donde el acceso a derechos 
y la posibilidad de una vida digna continúan siendo desafíos centrales.

En cuanto a las implicaciones para la salud, las narrativas evidencian que 
las experiencias acumuladas de discriminación, violencia y exclusión in-
ciden directamente en el bienestar emocional y en la salud mental de 
quienes participaron. El aislamiento, el estrés minoritario y la exposición 
recurrente a prácticas de estigmatización generan cargas psicológicas 
que se intensifican en la vejez y se articulan con condiciones de vulne-
rabilidad económica y social. Asimismo, la limitada continuidad en el 
acceso a servicios de salud y la ausencia de apoyos institucionales ade-
cuados profundizan estas afectaciones, mostrando cómo la salud se ve 
condicionada por las estructuras sociales que modelan la vida cotidiana.

Este estudio aporta elementos para orientar el diseño de políticas y accio-
nes que reconozcan las trayectorias diferenciadas dentro de la población 
LGBTIQ+ mayor. Incluir marcos conceptuales sensibles a la diversidad 
sexual y de género abre posibilidades para ampliar futuros ejercicios de 
investigación y caracterización, especialmente en torno a los modos en 
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que cada subgrupo enfrenta el heterosexismo internalizado y constru-
ye sus propias nociones de envejecimiento. Avanzar hacia entornos que 
mitiguen la discriminación, fortalezcan las redes de apoyo y garanticen 
acceso a derechos constituye un paso fundamental para promover una 
vejez digna y respetuosa de la diversidad.
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